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TFT Valmennuslinja ‘m m&g
Visio & Tavoltteet %

- Junioritoiminnan tavoitteena on tukea lasten ja nuorten urheilullisia

elamantapoja ja yllapitada juniorirynmissa hyvaa joukkuehenkea ja kaikkia
kannustavaa ilmapiiria.

- TFT valmennusta pyritaan kehittamaan jatkuvasti koulutusten ja
valmennuspaallikon tuen avulla. Tavoitteena on antaa junioriryhmille
laadukasta ja salibandyliiton valmennuslinjan mukaista valmennusta.

- Laadukkaalla valmennuksella tahdataan pelaajien kehittamiseen niin etta
TFT:lla on liiton alueellisissa sarjoissa hyvin parjaavia joukkeita ja yksiloiden
kehittyminen aina valtakunnalisten sarjojen peleihin asti mahdollistetaan.



TFT Valmennuslinja Wmmg
Valmennuksen vastuut Ve
- Valmennuksen tarkein vastuu on P/_Ilépitéé joukkueessa kannustavaaja
Eosmlwsta IImapiirid joka mahdollistaa hyvan ja tavoitteellisen harjoittelun.

alkkien pelaajien tasapuolinen kohtelu seka harjoitusten
etukateissuunnittelu ovat tarkeita hyvassa valmentamisessa.

- Valmennuksen vastuulla on maaritella joukkueelle saannot yhdessa
Joukkueen kanssa (mielellaan kirjallisena) ja pitda huolta etta saantoja
Joukkueessa noudatetaan.

- Valmentajat sitoutuvat seuran kanssa yhden kauden mittaiseen
valmentajasopimuksen missa tarkeimmat valmennuksen vastuut ovat
maaritelty. Valmentajasopimuksen pohja on nahtavilla seuran nettisivuilla.



TFT Valmennuslinja Wmmg
Valmennuksen vastuut Ntk
- TFT:n valmentajille suositellaan SBV1 koulutusta ja tavoitteena on etta

vahintaan joukkueen vastuuvalmentajilla tdma koulutus olisi. (seura maksaa
koulutuksen)

- Kaikilla TFT:n valmentajilla tulisi olla salibandyliiton valmentaja lisenssi (seura
maksaa maksun kuittia vastaan takaisin) jolloin saa paasyn myas liiton
harjoitepankkiin (MyEway)



TFT Valmennuslinja W

Valmennuksen kulukorvaukset & varusteet

Valmenta{'ien korvaukset kaudella 2023-2024 (Joukkueessa voi maksimissaan
olla 1 vastuuvalmentaja, 2 valmentajaa ja 1 joukkueenjohtaja).

Kulukorvaukset

vastuuvalmentaja valmentaja jojo
P/T9 ja nuoremmat 200 100 100
P/T10-12 300 200 200
P/T13-18 400 250 200

Valmentajille seuran kustantama varustepaketti joka sisataa pikeepaidan ja
vapaa valintaisen tuotteen seuran vaatekuvastosta (el toppatakkia,
seuramallisto l0ytyy seurakaupasta johon linkki seuran nettisivuilla).

Joukkueenjohtajille seuran kustantama pikeepaita tai huppari.
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Valmentaja sopimus & kulujen laskutus
i st B - Kulut tulee laskuttaa materiaalipankista
I6ytyvaa matkalasku dokumenttia
o — kayttiaen. Taytetty matkalasku ldhetetaan
B —— — seuran sahkopostiin.
- Laskujen lahetys 1-15.11 ja/tai 1-15.3
valisena aikana.
- Laskutus kerralla (=koko kulukorvaus,
mihin oikeutettu, laskutettuna yhdella
Hiometit . geens T laskulla)

Kilometrikorvaus ja paivarahat ghteensa 68,76



TFT Valmennuslinja
Valmennuksen tuki & kehitys %

Seuran valmennusvastaavalta (Mikko Rautiainen, mikkopraut@gmail.com, 0405528376)
saa apua ja tukea valmentamisessa:

- Pyydettéessa treenien vetoa yhdessa joukkueen valmentajien kanssa (mallitreeneja
valmentajille, palautetta valmentajille treeneista yms yhteistyota)

- Pyydettaessa joukkueen pelien analysoimista ja kehitystarpeiden miettimista yhdessa
valmennuksen kanssa

- Apua treenien suunnitteluun ja kausisuunnitelmaan (kausisuunnitelman malli saatavilla
materiaalipankissa TFT:n kotisivuilla)

- Apua joukkueen pelitapaan liittyvissa kysymyksissa
- Apua joukkueen saant6jen muodostamisessa

Seuran maalivahtivalmentajana toimii Antti Jarvinen (0407084061)
- Muutamia MV leiripaivia kauden aikana seuran juniori maalivahdeille

- Pyydettaessa joukkueen treeneihin osallistumista ja maalivahdeille yksil6llisten
neuvojen antoa

- Apua valmentajille MV valmennukseen liittyvissa kysymyksissa



TFT Valmennuslinja perustuu salibandyliiton valmennuslinjaan

Valmennuslinjan kuvaus

Valmennuslinjan tavoitteena on ohjata pelin opettamista
peruspelaamisen kautta viiden oppimistason avulla, ja niiden
jalkeen siirrytdan opettamaan pelitavan periaatteita,
Peruspelaamisen avulla opetamme pelaajille monipuoliset
valmiudet pelata salibandya monin eri tavoin, Tavoitteena on
oppia ymmértamaan ja havainnoimaan yhteisid
mahdollisuuksia joukkepelissa sekd nakeméan yksilon
valmiuksien merkityksen pelissé tehtaviin patoksiin ja
valintoihin, jotka hejjastuvat joukkuepelaamiseen.

TILANTEENVAIHTO+ m TILANTEENVAIHTO- PUOLUSTANMINEN o

Luo laadullinen ylivoima

Estd laadullinen-/ numeraalinen alivoima

PERUSPELAANINEN PERUSPELAAMINEN
Tilan kdyttdminen Paine
Tuki Tukeminen

Tilan optimointi

Tilan pienentdminen

Maalintekoalueella liikkuminen Maalinestopeli
PELITAVAN PERIAATTEET
Tilanteenvaihto+ Hytkkddmisen periaatteet Tilanteenvaihto- Puolustamisen periaatteet
Nopeahydkkdys Paineen purku vdlitdn paine Hybkkdysalueen
puolustaminen
Pallonhallinta Jarjestdytynyt hybkkdys Vaarallisen alueen
puolustaminen Keskialueen puolustaminen
Hybkkdysalueella
pelaaminen Puolustusalueen
puolustaminen



TFT Valmennuslinja perustuu salibandyliiton valmennuslinjaan

Hyokkayspelaamisen tavoite: Laadullinen ylivoima
Hyokkayspelaamisen isona tavoitteena on pelitavan periaatteista riippumatta laadullisiin ylivoimiin pddseminen.

Laadullisen ylivoiman keskeinen periaate on, ettd joukkueen vastaanottavien pelaajien sijoittuminen vastustajaan ndhden on

edullinen hyékkaysalueella.
e Termind vastaanottavalla pelaajalla tarkoitetaan joukkueen kollektiivisessa hytkkayspelissa pallottomia pelaajia.

e Laadullisessa ylivoimassa keskeinen tavoite on, ettd vastustajaan ndhden luodaan etu seuraavalle toiminnolle tai valinnalle.
Kaytannossa pelaaja on sijoittunut niin, ettd tullessaan pallolliseksi hanelld on edellytykset tehda pelia edistavia valintoja.

Laadullinen ylivoima mahdollistaa laadukkaan suoran hyékkayksen tai pallonhallinta hyokkayksen.

Salibandyssé laadullisella ylivoimalla tavoitellaan siis muutakin kuin alueellisia numeraalisia ylivoimia tai tiettyjd 1vsl -pareja
kentalla.
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IKALUOKKA

TASO 1 .
(G6-7) -

TASO 2
(F&-9)

TASO 3
(E10-11)

TASO 4 .
(D12-13)

TASO 5
(C14-15)

TILAN KAYTTAMINEN

Hyoddynna tyhja tila kuljettamalla
Kuljeta edullisempaan tilaan

Priorisoi valinnalla
(kuljettamalla/haastamalla/syottamalla)
tyhjan tilan hyédyntaminen.

Pyri ahtaasta tilasta pois (mukaanotto
tyhjaan tilaan)

Sailyta vastaanotitavien pelaajien pelitila
Syota edullisempaan tilaan.

Havainnoi vastaanotto hetkelld etu
seuraavalle toiminnolle

Kuljeta houkutellaksesi — sailyta
syottovalmius.

Priorisoi syottokohde

Sailytd oma pelitila paineessa

TUKI

Hae syottolinja vapaaseen tilaan

Optimoi pelivalmius .
Sailyta tilanteen vaatima etdisyys
pallolliseen (tuki tilan kayttdmiselle) .

Ennakoi pallollisen pelaajan valinta

Ennakoi ensimmainen kosketus -
seuraavaan toimintoon
Ajoita liike, tarvittaessa yhden sy6ton =~ «

yli

Tee tuki paineessa
Tee tuki vastaanottavien pelaajien
tilan kdyttamiselle

TILAN OPTIMOINTI

Pallottomat pelaajat osallistuvat
hyokkayspeliin

Varmista pallollisen pelaamisen
Syvyys
Varmista pallollisen pelaamisen
leveys

Hyodynna tyhja tila leveydessa —
keskustassa — syvyydessa
* havainnoi pallollisen
pelaajan liike ja suunta

Hybdynna tyhjat tilat muodon /
ryhmityksen sisalla

Vastaanottavat pelaajat sijoittuvat

edulliseen asemaan

Hyodynna pitkdt murtavat syGtot

MAALINTEKOALUEELLA LIIKKUMINEN

* Lauo liikkeesta

= Liiku tyhjdan tilaan
= Haasta tai syotd maalintekoalueelle

* Sijoitu diagonaaliin / leveyteen

= Priorisoi valinnat

= Sailyta maalintekoalueella
pelivalmius ja uhka seka
tarvittaessa lilkkeen mahdollisuus

* Ennakoi ensimmainen kosketus
seuraavaan toimintoon




TFT Valmennuslinja perustuu salibandyliiton valmennuslinjaan

Puolustamisen tavoite: Laadullisen ylivoiman estaminen

Puolustuspelaamisen isona tavoitteena on pelitavan periaatteista rilppumatta estda vastustajaa synnyttamasta laadullista
ylivoimaa ja sen seurauksena syntyvia etuja. Laadullisen ylivoiman estdminen mahdollistaa pallon voittamisen omalle
joukkueelle

Kaytanndssa luodaan hyokkaavan joukkueen pelaajille epdedullinen asema, joka saavutetaan sijoittumalla ja sdatelemalla
etaisyytta siten ettd pelataan etu pois ja mahdollistetaan paineen synnyttaminen.

» Puolustava pelaaja on sijoittunut niin, ettd hanelld on mahdollisuus suoraan pallon voittamiseen ja/tai vastaanottavalla
pelaajalla ei ole mahdollisuutta tehda pelia edistavia valintoja eli jatkumoita

» Pelin jatkumoiden pois pelaaminen vaatii kollektiivin yhteistyon ja sen ansiosta on paremmat mahdollisuudet voittaa pallo
omalle joukkueelle



T ESTA LAADULLISEN YLIVOIMAN SYNTYMINEN
IKALUOKKA FAINEISTAMINEN TUKEMINEN TILAN PIENENTAMINEN MAALINESTOPELI

Puolustan intesiivisesti

= Paine pallolle
*  Maila ulos — mailapaine
TASO 1/ G6-7 * Esta vastustajan pallollisen pelaajan liikkuminen
kohti maalia

* Tunnista ja merkkaa vastustajan

vaarallinen pelaaja * Kaikki osallistuvat puolustuspeliin

Ennakoin ja puolustan intensiivisesti

* Estetaan vastustajaa luomasta

* Tunnista oma vastustajasi o alisia ylivoimatilantet

Ennakol vastustajan pallollisen pelaajan valinta * Siitele etdisyys omaan puolustettavaan

TASO 2 /F8-9 Pyri riist chalan puolustusalueelle
Kahden-kolmen pelaajan yhteistydlla paineistaminen
* Ennakol pallollisen pelaajan
» Saatele paineistamisen voimakkuus ja suunta mahdollisuudet ja tunnista puclustettava = Aktiivisesti puolustamalla vaikeutetaan
TAS0 3/ £10-11 * Esta vaarallisin vaihtoehto ja pakota tila tilan kayttamists ja tilan optimointia

epidedulliseen valintaan * Luovu tarvittaessa omasta vastustajasta

Informaatio ohjaa havainnointia ja toimintaa

* Vaikeutetaan sijoittumisella vastustajan
* Ennakol paine ja mahdollisuus pelata pelaamista muodon sisaan tai muodon
vastustajan etupuolelta Iapi

* Tunnista tyhja tila taustalla

TASO 4 /D12-13 * Sijoittumisella viestin seuraavaa toimintoa

Saadellaan kollektiivinen paineistaminen

* Ennakoi pallottomien pelaajien
mahdollisuudet ja tunnista puolustettavat
tilat

* Siilytetadn tilanteen vaatima etdisyys

TASO 5 / C14-15 joukkueen muihin puolustaviin pelaajiin




Liiton valmennuslinja kokonaisuudessaan ja harjoitepankki saatavilla
valmentaja lisenssin omaaville My Eway palvelussa! (https://myeway.fi)

MY WAY ® USEIN KYSYTTYA

SALIBANDYLIITTO

A Valmentajalisenssisi on voimassa 31.7.2021. asti. Kun lidenssi vanhenee et/p44se enaa talle sivulle.
Jos olet ostanut jo uuden lisenssi, voit paivittaa liSeassitiedot Profiili sivulta.

PSYYKKINEN

Tavoitteenasettelu v

SALIBANDYLITTO Psykologiset tekijat hyvassa valmennuksessa v



